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Tutti i rifugi della
Societd Alpinisti
Tridentini sono prov-
visti del prodigioso

ALPEYIRE

dei Rev. F.lli Maristi

Carmagnola (Piemonte)

Il Bollettino mensile delia SAT
fa -appello al socl perche —. medignie una
conereld sadesione "ailiraperso. ung:. fird
refe di abbonamenii € una €fficace diffu-
sione nella cercpia del propri conoscenti —
ognhuno porti il suo !angibile confribufo.
Ogni, socio deve essere personalmenie
abbonafo al Bolleffino. Solo In tal modo
€SSO pofra framularsi In una bella rivista
regionale, cHe fuifi leggeranno con pia-
cere.e Che poriend alinogskl frarelll Spars
nelie alfreprovincie & 'alf esterq il salula
cordiale della terra frenfina.

CHl procurera 10 abbonamenii, riceverd
grafuifamente un abbonamenio annudle,
chli/'hel procurera’s, 'un abbondamenfo
semestrale e chi ne procurerd uno, la
segnalazione sul Bolletino.
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Un luffo della SAT

LA MORTE DI GIGINO BATTISTI

Un tragico destino sovrasta i Battisti: Cesare impiccato dagli austriaci

nella fossa della Cervara, ha sublimato il suo apostolato patriottico e il suo
eroismo di soldato nella perenne gloria del martirio; Gigino, che dal padre
aveva ereditato I’impegno verso la cittadinanza trentina nella faticosa rina-
scita, tragicamente scomparso nel pieno meriggio della sua giornata intera-
mente dedicata al bene pubblico.

Restano i familiari nel dolore: la mamma, cui la fulminea tragedia
rinnova la cruda ambascia, e la sposa, i teneri figli e i fratelli. Ad essi la
SAT rinnova la sentita partecipazione al grave lutto, che colpisce tutta la
cittadinanza trentina, la quale perde in Gigino Battisti un onesto e appassio-
nato sostenitore dei suoi diritti e un devoto difensore delle cause dei deboli
e dei derelitti.

La SAT aveva in Lui un socio fedele e un prezioso collaboratore, che
affiancava col prestigio del suo nome e con la generosita del suo spirito le
iniziative sociali. La sua memoria resterd, con quella dei soci benemeriti,
quale esempio di appassionata dedizione alle nobili finalita del nostro soda-
lizio alpino.

Il Presidente della Sezione escursionisti milanesi del C.A.l. Elvezio Bozzoli Para-
sacchi, ha inviato alla Societa Alpinisti Tridentini, il seguente messaggio di partecipazione
al lutto sociale: .

«La tragica scomparsa di GIGINO BATTISTI ci porta un profondo dolore»
sperche nell’eroico figlio di questa vostra terra noi vedevamo e amavamo I’amico sincero e»
<valoroso di tutti gli alpinisti, la bandiera superba di un sentimento patriottico che dal>
«martirio del Padre si tramandava) invitta nei Figli, !’espressione adamantina di una»
«rettitudine e di una fede che non conoscevano né ostacoli ne scacrifici per il trionfo del>
«bene e del giusto.»

«Con la perdita di questo fiero rappresentante della cara terra trentina s’allontana»
«da noi molta parte della nostra giovinezza e s’apre una ferita dolorosa assai.»

«Interprete del pensiero di tutto il Consiglio e di tutti i Soci della mia Sezione»
«Vi porgo Uespressione di tutto il nostro profondo cordoglio.»
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iL. PIAN

EGOLATORE

del senlieri e segnavid

La realizzazione del plano regloatore dei se-
gnavia, data la stagione giad avanzata dovrd essere
rimandata al prossimo anno, con inizio in pri-
mavera appena pvssibile a seconda delle zone.

Ogni Sezione & bene si metta d’iinpegno per
I’esecuzione esatta dei seghavia entro la propria
zona di attivitd. Cosl se tutte le Sezioni contem-
poraneamente svolgeranno il loru compito, potre-
mo giungere all’autunno con una rete quasi com-
pleta.

E’ da segnalare per prontezza e diligenza la
Sezione di Campo Rotaliano (Mezzvlombardo)
che ha gia segnato i sentieri di sua competenza
entro l'estate teste decorsa con una spesa che
si @ limitata al solo materiale colorante, essendo-
si i benemeriti segnalatori accontentati... di fare
una modesta escursione,

Ne va data lode al solerte presidente, geom.
Emilio de Pilati, che personalmente ha diretto
il lavoro.

E’ da segnalare pure il socio Ruggero Lenzi
junicr di Borgu che ha iniziato il lavoro in quella
zona segnando il sentiero del Sasso Rotto; nel
dar notizia ba mandato anche un ottimo Schizzo.

Per couloro che devono preventivare la spesa
¢ bene tengano presente la necessitd di impie-
gare materiale non mediocre, ma ottimo anche
se costa di piu. Circa il materiale colorante da
impiegare si segnala quanto 1’esperienza consi-
glia: 1 migliori cvlori che si prestano al nostro
scopo sono quelli a base minerale. E’ da tene-
re presente che si tratta di segni soggetfti in mo-
do straordinario agli agenti atmousferici, specie
in alta montagna; l’impiego di materie succeda-
nee si risolve in una maggior spesa e in mag-
gior lavoro & percio da tralasciare assolutamente,
perché di durata certamente assai limitata. Al-
cuni segni fatti con criterio e con coloranti mi-
nerali hanno la durata quasi di una generazione!

11 costo approssimativo e di lire 500 per Kg.
di colore sia minio, sia cromo, sia biaceca. Un
Kg. di minio vale per circa 6 mq. di superfice
rugosa come nel caso nostro; un Kg. di cromo
per cirea 7-8 ma. e altrettanti o poco piu la
biacca. Il segreto di una buvna applicazione &
dato dal saper stender bene il colore cio& come
comunemente si dice « tirare il colore ». Ci vuole
un po’ di pazienza. Cosi il colore una volta asciu-
gato resiste; se invece se ne mefte troppo, esso
forma una crosta, pit 0 meno spessa, che col
tempo si screpola e sgretolandosi Scompare.

11 solo color nero da impiegarsi per I'applica-
zione dei numeri & a base vegetale. Trattasi del
cosidetto « nero di vite » cio® tratto dalla car-
bonificazione dei tralei di vite.

11 colore rosso deve essere «minio » ciog so-
stanza minerale costituita da ossido elevato di
pivmbo, il giallo pure a base minerale « giallo
cromo », & rostituito da cromato di piombo, il
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bianco « biacca » anche qguesta sostanza minerale
detto « bianco di piombu », & un miscuglio di
‘carbonato e di idrossido di piombo.

11 tutto con buon olio di lino; un po’ di essi-
cante non nuoce, non & perod -indispensabile.

E’ da tenere presente che nella zona di rocce
calcaree, dove aueste passano dalla tinta grigia
al grigio chiaro e persino al bianco, il color
bianco ciod la blacca destinata quale base del
numero del Segnavia, va — per evidenti ragioni
— sostituito col color giallo. Nelle altre zvne
ciod di granito, gneis, schisto, e porfido convie-
ne il color bianco.

L’esperienza insegna che il tempo occorrente
per applicare i segni ad un itinerario & press’a
puco 11 doppio del tempo che si impiega a per-
correrlo.

L’ideale nella composizione della comitiva che
fa i segnavia, che sara sempre composta di po-
che persune, ¢ che ci sia un elemento che cono-
sca perfettamente P’itinerario ed uno che mnon /1o
conosca affatto. 1 due si completano ’'un l'altro:
il non pratico avra da indicare dove ritiene ne-
cessario collocare i segni, il pratico invece sic-
cume conosce la zona, certi segni non 1i farebbe
e cosi su richiesta del primo fa il segno nel
punto viu lugico. Non basta che il segno sia fatto
in caso di salita, cioz solo per coloro che sal-
gono. ma dovra essere Dosto in maniera che an-
che chi discende lu possa scorgere e cOsl giovar-
sene. Percido di guando in quando occorre vol-
tarsi e assicurarsi che i segni applicati in salita
siano visibili per chi discende; e viceversa se
Pitinerario viene segnato in discesa.

1 segni vanno iniziati pcessibilmente dal purnto
centrale di una localitd abitata: la necessita @
data specie per coloro che transitano di notte,
quando la gente & tutta ritirata in casa e non
¢’e anima viva che dia una indicazione; piu
volte & nell’abitato, anche se piccolo che si perde
tempo o si inizia addirittura un itinerario diver-
so da quello voluto.

E’ evidente che il segno, sia con il numero
che chiameremo « completo », sia quello « sem-
plice », va collocato ai bivii, nei punti piut visi-
bili, su di un masso. al lato della strada, su di
un muro, su di une Spigolo di muro, alla te-
stata di un vonte, vicino ad una fontana, su di
un tronco d’albero, possibilmente di notevole
dimensione. Pud essere applicato anche sugli stec-
cati che dividono i fondi gli uni dagli altri, oppu-
re flancheggiano la strada per lungo tratto e per-
sino talvolta la taglianc con 1 cancelli destinati
ad impedire il transito del bestiame al pascolo
incustodito. Talvolta i tronchi d’albero, special-
mente i larici, hanno una corteccia troppo ruvida
che non permette 1’applicazione chiara dei segni;
converra allora Drovvedere a scortecciare con
certo garbo e in misura non esagerata a mezzo

.
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diC G decetta’ per “créare” 14 Superfice piana ri-
duceniio‘la adatta -cosi”al 'mstlo SCOPO.

Nella Zona del prati-e -dei r)a\coh bhisogna 11-
muarﬂ ai soli .massi, o sassi di poco sporgenti
dalla superfice erbosa talvolta a fior di terra.
Se mei prati ¢’ un flenile, una baita, approflt-
tarne per applicare il segno su di uno spigolo
0o meglio su due servendo :cosi il segnavm per
il percorso in tutti e due i sensi.

4. 17geghi ¢omipleti vannd  ripetuti’ M ogni punto
caratferistico - come ‘@etty’ ‘Sopra e- avranno un
intervallo fra di loro di cired 500-600 metri;
in tale tratto Dasta il “segno ‘Serplice ‘quasi a
ctmfermare 1.1 glubm vm i ‘ (

E’ da tener conto, a ‘scanso d1 far l,n'm‘o inu-
tile, che il colore va applicato soltanto su super-
flci asciutte (1’olio mon va d’accordc con lac-
quat): percio:.all’alba; oppure con forte- nebbia
— specialmente in primavera: ed:in autunno —
spesso la roceia non accoglie quantn le si vuvle
affidare; -solo gli alberi in tale caso sSOno segna-
bili. Va da s¢ che quando pigve, una volta ini-
ziato il -lavoro, -questo va smesso senzaltro e
purtroppo in seguito. -eccorre tornace. sui propri
passi per rifare il segno eventualmente gia fatto,
che risultera sCOMDATSO O quasi.

Dobbnmo fare affldamento -ai velomterosi per
riuscire - i\l ‘NOBEro -8COPO. I mezzi -per ora SUno
limitati. Faremo dei bpassi per oftenere degli
aiwti;- per. ora- dobbiamo- procedere come hanno
fatto- i-nesird -benemeriti Dpredecessori - ehe - alla
SAT -non--hanno- chiesto di rimborso -che: le sule
spese per il colore.

*, Infatti se le Sezionmi provvederanno allo scopo
con i propri soci risiedenti nelle varie vallate,
non avranno neé da spendere per pernottamenti,
ng ..da .rimborsare. spese .per . .pasti consumati
fuori ramlghd il. segnavia puo essere -fatto in
occasione, di_una_escursione,.per Ja quale ognuno
spende . qualche. cosa. senza..il. bisogno di rim-
horso, Ognuno.dovrebbe avere l'orgoglio di aver
contribuito .a . .questo. lavoro che quando sard
completo,, costituird titolo .di onore nella nosira
organizzazione turistica. !

* Perche 11 'segnavia risulti anche esteticamente
4 Posto > @ Su questospunto & necessario insi-
stere — occorre attenersi pilt' che & possibile alle
misure gia alira volta indicate e precisamente:

: :Segnavia- completo = larghezza cm. 15, cioe:
una striscia di em. 5 di cvlor rosso, una strisecia
di em. 5 di color bianco oppure giallo; una stri-
scia di -em. -5 di —-_eolor r0ss0. Lunghezza cm. 25
eirea: - i
Segnavva semp’h
7 Dper g5 eIrceE.

Sara bene in un prlmo tempo -applicare i co-
lori fondamentali. del segnavia € in un secondo
tempo ripetere Ilitinerario per applicare i nu-
meri. E’ evidente il motivo: sul color bianco
fresco non ¢ possibile ‘passare e lasciare un se-
gno nero che rimanga chiarv, cio¢ con-margini
ben decisi e numeri legglblh il segno per chi
insistesse a farlo, diventera dlrettoso e di color
grlgm avvenendo mescolanza di calore.

= n ;striscia ‘rossa di cm.

- Le clfre dovranno essere tracm&te con ‘le linee
pm sempllci evn,&ndo assolntamente gli avolazzl

g allo “stidio’ Pimpiego di taheile indicatrici;
il loro costo & alquante‘elevato tuﬂavla si spera
@i ftrovare, “¢omeé ‘in passato -quﬂche (’ombma—
zione con una pubblicitd. "~

A questo scopo & opportuno che le Sezioni
nell’approntare la rete dei segna;+a della rispet-
tiva zona, segnalino alla Commissione serivente
dove & opportuno collocare delle tabelle, indican-
done il testo e la direzione della freccia e DOS-
sibilmente il tempo di marcia dal punto della
tabella alla meta. Per guanto riguarda la freccia
® necessario porre la massima attenzione se la
tabella va a destra o a sinistra della strada o del
sentiero, perche se preparata per essere collocata
a destra e, non vi fosse poi la possibilita di col-
locarla al punto prestabilito, ma di doverla col-
locare invece a sinistra. la tabella non servirebbe,
pit, non solo, ma disturberebbe, porterebbe in
errore inldicando una direzione inversa. E’ bene
ricordare che cio purtroppo & avvenuto perche
non si & provveduto ad una seria, diligente, ocu-
lata predisposizione. Bisogna — ci sia permesso
il termine — essere assvlutamente « pignoli ».

=

A differenza di altre Organizzazioni di segna-
via, che partono dal principio di formare tante
piccole reti aventi come pulto di partenza dei
segnavia un centro turistico e poi collegarle,
si e no., fra loro, con una numerazione percid
bassa, vale a dire con itinerari che portano un
numeéro dall’t al 30 o al 40 o poco piu, per la
nostra zona invece i & creduto pitt opportuno
di dare un’organizzazione Diu razionale e con
itinerari collegati a gruppi di montagne, abban-
donando definitivamente la numerazione, come
era intenzione in un primo tembpo, delle « Guide
da Rifugio a Rifugio » edita dal CAIL e dal T.C.L,
in quantoché i numeri in esse contenuti e rife-
rentesi a determinati itinerari, possono variare
con le nuove edizioni, come & gid avvenuto.

Pertanto nel Trentino, zona di attivith della
SAT, tenuto conto che la Val d’Adige, forma
col suo profondo solco un ben inconfondibile
limite fra il Trentino orientale e quello occi-
dentale, si & credufo opportuno considerare due
zone e precisamente la zona ad est e la zona ad
ovest del patrio filume.

Cosi nella zona occidentale sono compresi da
nord a sud:

1) Gruppo Orties-Cevedale:

Limiti:

M: confine della provincia di Bolzano;

E: Passo delle Palade, Torrente Novella;

$: 11 torrente Noce dalla confluenza del prece-
dente e risalendo flno a Fucine, di qui il
torrente Vermigliana al Passo del Tonale;

0: Conflne con la Provincia di Brescia.

2) Gruppoc Adamello-Presanella:
Limiti:

N: Passo del Tonale, Val di Sole per il tratto
percorso dal torrente Vermigliana, Torrente
Noce fino alla confluenza del torrente Mele-
drio a Dimaro;

E: Torrente Meledrio, Campu Carlo Magno, Sarca
di Campiglio, Pinzolo indi il Sarca propriamen-
te detto fino a Tione cioé la Val Rendena, tor-
rente Arnd, Sella di Lardaro e di Bondo,
torrente Chiese fino al lago d’Idro.

S: Conflne con la provincia di Brescia;

0: idem come sopra.

3) Gruppo di Brenta:
Limiti:

N: La Val di Sule nel tratto percorso dal torren-
te Noce dalla confluenza col Meledrio a quella
del forrente Lavace;
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E: la Vval di Non, ciod il Torrente Noce dalla
confluenza del torrente Lavacé a quella del
torrente Svoreggio alla Rocchetta, la Sella di
Andalo, il Torrente Lambin, il Lago di Molve-
no, i1 Lago di Nembio e il suo emissario tor-
rente Bondai, fino al suo shocco nel Sarca;

S: 11 torrente Sarca a ritroso sino a Tione;

O: La Val Rendena fino a Pinzolo e di qui il
Sarca di Campiglio, la Sella di Campo Carlo
Magno e il Torrente Meledrio sino al suo
sbocco nel Torrente Noce a Dimaro in Val
di Sole.

4) Alpi di Ledro-Gavardina:
Limiti:

N: 11 Torrente Sarca da Tione alla localitad detta
«le Sarche »;

E: I1 Sarca nel suo corso inferiore sino
alla foce nel Lago di Garda, questo flno a
Limone;

S: 11 conflne con la Provincia di Brescla;

O: I1 Lago d’ldro, il Chiese, la Sella di Lardarv
detta anche Passo di Bondo, il torrente Arno
fino al suo sbhocco nel Sarca presso Tione.
5) Monti della Val di Non:

Limiti:

N: Passo delle Palade, Monte Macaién;

E: Confine con la Provincia di Bolzano, la Val
d’Adige fino 2 Mezzocurona;

S: I1 Campo Rotaliano;

0: I1 torrente Noce, il suo affluente Novella e il
Passo delle Palade.

6) Monti di destra di val d’Adige (Paganella,

Bondone, Stivo, Monte Baldo):

Limiti:

N: Confluenza del torrente Sporeggio-con il tor-
rente Noce alla Rocchetta, Mezzolombardo;
E: Fiume Adige dal Campo Rotaliano fino alla

confluenza del torrente Aviana ad Avio;

§: Conflne con la Provincia di Verona;

Tipi di

segnavia a-

TIPO N. 1
dottati per em 16x24

377

la segnatu-

ra dellarete
dei sentieri o e
alpini del

Trentino,

dalla Socie- TIPO N, 2
cm. 24 x 16

ta Alpinisti

Tridentini :

TIPO N. 3
cm. 8 x 24

O: 11 Lago di Garda da Navene, Torbole, il Tor-
rente Sarca dalla foce alla confluenza col
Bondai, il Lago di Nembia, i1 Lago di Mol-
veno, la Sella di Andalo, il Torrente Sporeg-
gio fino al suo sbocco nel Nouce alla Rocchetta.

Nella zona orientale invece sono compresi da
Sud a Nord:

1) Monti della Vallarsa:

Limiti:

N: Rio Cavallo, da Beseno a Folgaria, Croce
(Passo) del Sommo, San Sebastiano, Carbo-
nare, Val d’Astico;

E: Conflne con la Provincia di Vicenza;

8: Conflne con la Provincia di Vicenza e Verona;

0: La Val d’Adige da Borghetto a Beseno.

2) Monti della Valsugana:

Limijti:

N: Lago di Caldonazzo, flume Brenta cio¢ Ila
Valsugana flno a Primolano;

E: Conflne con Ir. Provincia di Vicenza;

8§: idem c. sopra, Val d’Astico, Carbonare;

0: Torrente Centa, lago di Caldonazzo.

8) Monti di sinistra della Val di Cembra =~

Alpi di Fiemme e Cima d’Asta:
Limiti:

N: Torrente Avisio nel suo corso medio, ciod 1a
Val di Fiemme indi 1a Val Travignolo;

E: Passo di Rolle, Torrente Cismdn, Sella d’Artén,
Primolano;

$: La Valsugana da qui alle origini Lago di Cal-
donazzo, Sella di Pergine, Torrente Fersina;

O: Passo Cagnon, Passo di Fiemme, Val Cadin,
Molina. -

4) Monti della Val di Cembra -~ Altopiano di

Pind - Marzola - Vigolana:

Limiti:

N: Rio di Trodena da Egna alle sorgenti - Fon-
tane Fredde, Passo San Lugano;

E: Passo San Lugano, Torrente Predaia, Molina
di Fiemme, Val Cadino, Passo di Fiemme, Pas-
so Cagnon, Torrente Fersina, Lago di Caldo-
nazzo, Torrente Centa, Carbonare;

8: Croce (Passo) dal Sommo, Folgaria, Rio Ca-
vallo Beseno;

O: La Val d’Adige dallo ‘sbocco del Rio Cavallo
a Beseno a ritroso fino allo sbocco el Rio di
Trodena presso Egna.

5) Mont| di destra di Val di Flemme e Fassa
(Corno Bianco, Pala di Santa, Latemar, Catinac-
cio, Sas Long):

Limiti:

N: Conflni con la Provincia di Bolzano;
E: Passo di Sella, La Val Zalei, Val d’Antermont,

Torrente Avisio da Canazei a Predazzo;

S: Torrente Avisio da Predazzo a Molina;

0: Molina, Torrente Predaia, Passo di S. Luga-
no, Fontane Fredde, Trodena, Rio di Trodena
dalle sorgenti ad Egna e il conflne con la Pro-
vineia di Bolzano.

6) Gruppi di Sella ¢ Marmoiada:
Limiti:

N: Passo di Gardena e confini con la Provincia
di Bolzano;

E: Passo di Campolongo, confini con la Provin-
cia di Belluno, Arabba, Porta Vescuvo, Passo
della Fedaia, la Val di Ciamp d’Arei, Malga
Ciapeéla, Val Franzedas (Passo di), Forca Ros-
sa, Torrente di Valfredda dalle origini al suo
sbocco nel Bidis a Falcade;

8: Torrente Valles, il Passo di Valles i1 Torrente
Travignolo, Predazzo;
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O: 11 Torrente Avisio nel tratto di Val di Fiem-
me da Predazzo a Moena, indi 1a Val di Fassa
sino a Canazei, La Val d’Antermont, la Val
Zalei, il Passo di Sella e i confini con la Pro-
vincia di- Bolzano.

7) Gruppo delle Pale di S8an Martino:

Limiti: i
N: Passo di Valles, la Val di Vallds i confini

con la Provincia di Belluno;

E: 1 conflni con la Pruvincia di Belluno;

8: come sopra;

0: Torrente Cismon da Pontet (Monte Croce)
alle sorgenti, Passo di Rolle, Paneveggio, Tra-
vignulo, Passo di Valles.

Ripartiti cosi 1 gruppi, a ciascun di essi viene
assegnato un numero cosl detto «base» che 2
costituito dalla cifra rappresentante le centinaia;
le cifre accanto senza interposizione di segni
distinguono l’itinerario,

Percid il Gruppo Ortles-Cevedale avra il n. 1
e di conseguenza gli itinerari verranno distinti
col n. 100 e andranno da 100 a 199.

A titolo di-esémpio l’itinerario che porta il n.
5 di questo Gruppe sard segnato col 105. L’iti-
nerario n. 12 sard segnato col 112 e cosl via.

11 Gruppo Adamello Presanella con gli itinerari
da 200 a 299.

11 Gruppo di Brenta il n. 3, con gli itinerari
da 300 a 399.

Le Alpi di Ledro - Gavardina, il n. 4 da 400
a 499.

1 Monti di Vval di Non n. 5 da 500 a 599.

1 Monti di destra di Val d’Adige (Paganella,
Bondone, Stivo, Monte Baldo) n. 6 da 600 a 699.

Per la Zona Est i Monti di Vallarsa n. 1 da
100 a 199.

ANCORA PER I

1 Monti della Valsugana n. 2 da 200 a 299.

I monti di sinistra di Vval d’Avisio n. 3 da 300
a 399.

1 Monti della Val di Cembra (Altipiano di Pi-
ne, Marzola e Vigolana) n. 4 da 400 a 499.

(Monti di destra di Val di Fiemme e Fassa n. 5
da 500 a 599.

Gruppi di Sella e Marmolada n. 6 da 600 a 699.

Gruppo delle Pale di San Martino n. 7 da
700 a 799, 5

S1 ha cosi la disponibilita di un centinaio di
itinerari principali per ogni gruppo, con la pos-
sibilita di intercalare — ove occorra — un altro
centinaio di numeri da 1 a 99 in ciascuno di essi;
questo potrd servire per gli itinerari di secondo
ordine, quali potrebbe essere quelli di collega-
mento fra due itinerari principali o di limitato
percorso, nonche eventuali varianti, quantunque
— & oppurtuno avvertire — sara bene non ecce-
dere, cio¢ non infittire troppo la rete.

Pressu la Sede della SAT & istituito una spe-
cie di catasto che viene compilato per ora con
1 dati rilevabili dalle carte topugrafiche salvo
completarlo con gli elementi che saranno man
mano fornjti dalle varie Sezwni su richiesta
della Commissione.

Una cartella comprende Der ciascunv itinera-
rio tutti gli elementi geografici: schizze, carta
topografica al 25 mila, graflco circa Pandamento
dell’itinerario riguardo ai dislivelli, descrizione
dell’itineraric stesso, dati sulla natura del ter-
reno su cui il sentiero si svolge, capacitd logi-
stica, stato, riparazione, relazioni ecc. data di
applicazivne del Segno e lindicazione a cura di
chi & stato segnato.

LA COMMISSIONE SENTIERI E SEGNAVIA

NOSTRI RIFUGI

(REPETITA JUVANT)

Non @ colpa — semmai pochezza -— mia
se mi vien fatto di inviare al nostro Bol-
lettino piu spesso considerazioni suggeritemi
dagli artieoli -altrui ehe non corrispondenze
originali. Ma questa & forse appunto la for-
ma di collaborazione piu feconda. Le buo-
ne idee non devono essere lasciate cadere,
ma sviluppate, le cattive devono venir comn-
futate. I1 Bollettino deve essere una libera
palestra delle varie correnti sociali, se esso
vuol svolgere un’azione viva e non essere
invece una vetrina delle ambizioni lettera-
rie dei soci.

iGia una volta I’'amico Mario Agostini mz1
diede lo spunto per ribattere un chiodo, per-
ché andasse ancora piu a fondo. Nel Bollet-
tino N. 5 egli mi da un’altra occasione di
rincarare la dose in un argomento che mi &
sempre stato a cuore e nel quale ho avuto
modo di fare una certa esperienza, nei vari
arni di collaborazione alla. Commissione Ri-
fugi del C.AL

<1l capitolo rifugi & il piu importantes —
dice |Agostini — ed ha perfettamente ragio-
ne (per incidenza aggiungerd che ve ne so-
no -altri due.. a pari merito, e vi accen-

ner6 in chiusa). Esso, va condotto percio
coi criteri piu glusti, cioé con quelli che
pill rispondono alla prima finality della
SAT: Ialpinismo.

Giustificatissime le esigenze degli ammini-
stratori di dover coltivare i rifugi-albergo
pill in voga, per sostenere Tonerosa manu-
tenzione di questi come degli altri che e-
conomicamente non sono altro che un peso.

Giustificate, ho detto, ma non sufficienti:
potete oggi concepire le nostre pitt belie
montagne senza un Dodici Apostoli, un Se-
gantini, un Denza? Credo di no. Noi, da
tecnici della montagna e dell’alpinismo deb-
biamo guardare con affetto a questi ferri
del mestiere nostro. Neanche pensare che
noi possiamo e, vogliamo rinunciare g Tl
capanne. Come amministrare la society o
provvedere i mezzi, videant consules: noi
apprezziamo la loro meritoria fatica, ma sia
ben chiaro che per Palpinista val pitt un
vero «rifugio» che un albergo.

Una dolente nota (per i soci affezionat:
alla SAT) sono i rifugi caduti in mano al-
trui. Cancelliamo al piu presto auella ver-

gogna che & la situazione del Mandron! Pla-
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chiamo lo spirito del grande Adamellg Col-
lini e riscattiamo — costi quel che costi - -
i1 Mandron. Anche di recente wvaril amicy
mi hanno scritto di questa sentita aspirazio-
ne dei satini.

La SAT dovrebbe poi provocer: u
forma della distribuzione dei rifugl su Ax-
pi, o almeno nell’ambito regionale. Ta'e di-
stribuzione non pud essere basata che 'su un
criterio geografico. Le Sezioni lontane ¢ ai
pilanura non pPOSSONO «sentire» un rifugic
alpino. Milano fa eccezione, ma anche 19
spirito di Milano & unico in Itsla.

Amministratori, questo suggerimento 8
per voi: la SAT, coms ogni Sezione del CAIT
incontra molta incomprensione nelle sue ne-
cessita economiche, ellorche si rivolge a:
privati. Eppure nessun negoziante, nessun e-
sercente si azzarda a rifiutere un’offerta an-
che cospicua, poniamo, alla squadra di cal-
cio, allorc bussa & quattrini, Eppure i ri-

Ny 2l

fugi alpini adempiono =d una vera utilita“

pubblica, di cui ognuno pud personalmente
beneficiare. Nel batter cassz bisogna s ie=
re gli argomeni piu efficaci. Fate present:
ai preconizzati oblatori — i quali si rende-
ranno ben conto dell’importanza del turismo
per il Trentino — che cosa sarebbe del no-

stro movimento di forestieri (e quindi ¢n- -
che della prosperita delle aziende cittadine)
se i nostri monti non presentassero rifugi, "

sentieri € segnavie in efficienza.

E veniamo ai gestori. Mi rendo ben coa-
to come la Societa si trovi talvolta di fronte
a dilemmi tutt’altro che fecili nell’ass
zione dei rifugi. Le scluzioni peggicri sono
di solito le seguenti: custodi raccomat
ti; gli albergatori falliti; i ragazzi appassi
nati di montagna e.. le «dinastie». i

I primi rischiano di €ssere curne nuel me-
ridionale che, messo in forza di une

Elenay al Bicchiere (che, com’é noto, & cir-
condato dal ghiacciaio), non melteva picde
fuori della soglia e implorava ogni alpinisia
di passaggio che lo prelevasse di 12. Gli «al-

bergatori» hanno T'appetite (proprio) svilup. |
pato e le razioni (per gli altrd) misurate:

I ragazzi in gamba s0n0 pill spesso Ui «Cro-
zi» che in baita. Infine di fronte alle «dina-
stiey,

ecautorata e deve limitarsi a firmare il rin-.

novo del contratto di padre in figlio.

Per conto mio lideale & una veecchia gui-
da alpina, o comungue un tranquillo c¢ono-
scitore della montagna. In tutti gli altry c&-
si, prudenza, molta prudenza, e il primo-an-

no in prova. Il buono riconfermarlo, ma- -
gari a vita, ma mai « priori o «di diritto»

neppure acquisito.
Il punto che segue & di particolare gra-
vitd: i rifugi privati.

Essi dovrebbero essere un’eccezione, € mi+
)

nacciano invece di soffocare quelli stessi del

fac-
comandazione a gestire il rifugio «Reginas

la societd proprietaria & totalmente,

CAL 11 carattere di rifugio alpine & un pri
vilegio: che non dovrebbe essere cosi. fa
mente’ concesso, in- ogni .caso mai Dg
culazione privata; ma ssolo per: soppels
una recle esigenza alpinistiea della ‘zowu.
Non & questione di coneorrenza o di rivia-
I‘ta. Riflettiamo che la situazione com’e .og-
gi e come. minaccia ancor pilt domani, p<r.
Tevasione di troppi: esercizi . alberghiepi allc
disposizioni fiscali e di- B:i Su grazieall'abu-=
sata od estorta qualifica di «rifugio:&lpino»,.
finira in bréve erifevitabiimente per provo--
cire la reazione della legdge e 'dal -provve-
dimento di abolizione del privilegio 'saratic
travolti senza scampo e Senza appello .angche ,
i rifugi della SAT, con immenso 4anno, an-.
zi con impossibilita @i funzionamenio - prati- -
co. La SAT si premunisea in:tempo e pro-
vochi una’ diseriminazione ora;- finch2 @ “en-
cora possibile!. L F0 B e s

E’> questo:un -altro v,,motivofpé“r cui la SAT
deve' farsi iriconoscere  quale ente morale
che abbia il “tuo peso @ il suoc woto alnens:
consultivo nella vita-della Regione. Essa ' de-
vra preoccuparsi di cio soprattuttqqua’mié»'
verra elaborato lo ‘statutd autononio rsgio-.
nale. AR R R R R

Buona la proposta di R. Videsott € di M.«
Agostini - di interessare” i-Comuni allincelu-
soghera farla maturare éd
ceettare contro i, Comuni deviebb
invece essere sollevati dal peso di seppartyn;
re le conseguenze economiche degli infortu-
i avvenuti nel loro territorio e le cul spe-
se non vennerc sostenule dai- familiari: i1
gravame attuale € una verd ingiusiizia.

E infine Teducazione del pubblico: cempi-
to sacrosanto di ognuno di noi! Cartelli am-
monitori, azione dei custodi, articoli e pub-
blicitd, ma soprattutto propaganda spicciola,
buon esempio e deciso, immancabile inwer-
vento in ogni . occasione. Se cio non potra:
esser stbito -attuate in tutto il \CAIL lo sia
intanto almeno ra nei ed esigiama che Pau-
tonomia legislativa dia all’istruzic.ae -2 a.lesr
ducazione popolaris quel peso che © InassH:
mo e ~che finora. in Itelia & stato truppo
trascurate. T 5 i duil

Le due altre questioni a cui ho accenaa-’
to incidentalmente’ allinizio™ e ‘che ‘vanno
esse pure risolte serfamente, sono” Porganiz-
zazione delle guide e dei soccorst in-fmon-:
tagna. St TR o e L St

Spero di -riparlarhé prossimamente: 5
g2 Lk  FAUSTQ, STEFENELLI

e

el prossine dlimero:

«Un po' di storia dei nostri laghi» *
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PUNTI

Nella recente assemblea dei delegati del
C.A.I. svoltas; a Verona il 1.0 dicembre.
presieduta con impareggiabile abilita dal
nostro Parolari, ¢ stato finalmente appro-
vato, con qualche modifica di deitaglio, il
nuovo, orgamico statuto del sodalizio.

In questa occasione sono nuovamente e-
merse due tendenze esistenti nel Club Al-
pino Italiano: quella che, depositaria della
tradizione, vede 1l CAI come associazione
di sceltt elementi, alpinistt veri e Ualtra che
tende verso la popolarizzazione e la diffu-
stone massima dell alpinismo anche nelle sue
forme e derivazioni meno elette.

Due puntt dv vista, due tendenze che non
sono di oggi me di ieri, ma che risalgono
allincirca all’altro dopo guerra.

L’assemblea di Verona era stata prece-
duta da una polemica durante la quale le
due sezioni, attorno alle quali si erano rag-
gruppati | fautori dei due diversi concetti,
avevano tuonato con grossi calibri, fortu-
natamente di carta stampata, Puna contro
Paltra; evano corse parole grosse, eccessi-
ve, il che faceva temere un violento cozzo
di opinion; mel corso dell’assemblea.

Da una parte si accusavano i tradiziona-
Listi di immobilita, di inattivita e peggio
dall’altra st rimproveravano gli avversari
di trascinare il CAI in attivita estramee ai
suoi compiti ed ai suoi scopi e di tentare
di industrializzare il sodalizio.

Fortunatamente, a Verona prevalse il
buon senso, ed una serie di cordialt strette
di mano conchiuse la discussione che fu se.
rena e misurata come i prodrom; ne erano
Stati minacciosi e temibili.

Questa conclusione, foriera dj buoni e,

proficui accordi, se la buona wvolontda degli

womani vorva farne maturare i frutti, non:

elimina pero la diversita di vedute che non

esiste, ‘badate bene, fra U'una e Lalira se--

zione come & apparso a Verona, per una
particolare polarizzazione delle due tenden-
ze, ma fra diverse correnti che esistono in
senol a. tutte o quasj tutte le seziomi.

Lungi da me Uintenzione di criticare I'o-
~ perato altrui, di voler dare-ragione agli
. uni e torto agli altri; ritengo amzi che la

virty stia nel mezzo ¢ che wi siano le mag-

pi V|

STA

giori possibilita di collaborazione fra gl
elementi rappresentanti le due tendenze
non solo, ma che la collaborazione sia as4
solutamente necessaria, affinche, collabo-
rando, essi possano esercitare una reciproca
funzione wmoderatrice specialmente verso
quegli elementi che rappresentano le ali e-
streme dello schieramento, per dirla com
una frase di sapore politico: quella che m-
ra a limitare il CAI ad una ristretta_cer-
chia di alpinisti puri puod essere bilanciata
dall’altra che worrebbe inserire nel CAI an-
che attivita completamente estranee aglt
scopi statutary e tradizionali.

E’ compito del Consiglio Generale con-
temperare le opposte tendenze consigliando
e se occorre richiamando a concetti inter-
medi e, in pratica, a soluzioni di compro-
Mmesso.

Situazioni analoghe si ripetono nelle va-
rie sezioni ed anche qui soccorra il crite-
rio ed il buon semso dei dirigenti. Da un
lato far comprendere ai <puri> che nel CAI
vi deve essere posto anche per gli alpinists
modesti e per gli escursionisti che rappre-
sentano alla fin fine la massa-vivaio dalla
quale escono, dopo il mecessario periodo di
incubazione, i pochi eletti. E' pacifico che
il CAI non potrebbe vivere col solo appog-
gio ed apporto degli alpinisti veri e propri
ed ¢ altrettanto wero che il grande alpini-
smo non diverra mai uw'attivita di massa.

D’dltro canto, far comprendere ai pseu-
do alpinisti che limitano la loro attivity ai
ball; in sede e fuori, alle visite delle oste-
rie @ maggore 0 minore altitudine o che
vanno net rifugt per far cagnara, che que-
ste attivita nom si possono affatto definire
alpinismo.

Anche ai dirigenti delle sottosezioni de-
Voo essere Suggeriti sani criteri orgamizza-
tivi alpinistici onde non avvenga che la loro
attivita si ispiri a concetiv dopolavoristici

La giusta via é nel mezzo: ugualmente
lontana dallo scostante isolamento. degli ari-
stocratici dell’alpinismo e dalla degenerazio.
ne festaiola.

Ed anche questo é-un problema, di edu-:
cazione.

MARIO AGOSTINI
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In una regione come la nostra, ricca di
monti che per la loro beliczza sono assurte
a fama mondiale, di ghiacciai che nulla
hanno da invidiare a quelli classici delie Al.
pi occidentali, il problema dei soccorsi agli
alpinisti infortunati non € mai state risolto
im maniera soddisfacente e completa. S’¢
sempre procsduto con molta buona volonta,
ma piuttosto empiricamente, Senza far capo
ad una particolare orgarnizzazione conve-
nientemente atirezzata e disponente di per-
sonale specializzato. Le guide alpine sono
quelle che per il loro stesso mestiere piu
daonno ed hanno dato nelle dolorose circostan-
ze che purtroppo inevitabilmente segucno la
ascesa dellalpinismo ormai diventato il ve-
ro sport della masse (se «sport» puo chia-
marsi).

La vecchia S.A.T., un tempo aveva le sue
stazioni di soccorso in fondo walle, presso
i delegati, fornite di medicinali) ferule, ba-
relle ecc. ed era il delegato od wun soc:o,
generalmente il medico, che organizzava I
spedizioni di soccorsa. Lo stesso materiale,
ccmpresa la corda di soccorso, la lanterna,
ecc. era affidato ai gestori dei rifugi.

In seguito, verso il 1936 mi pare, it C.A.L
inizio wuna organizzaziome simile fissando tre
serie di materigle « tipo>» per altrettanti ti-
pi di posti di soccorso, da porre mei Tifugi.

Lo S.AT. si uniformo acquistando il ma-
teriale. Si trascuro tuttavia il personale. \Le
vecchie guide, quelle che frequentaronc ?
corsi di istruzione della SAT, ricorderanno
ancora le leziomi pratiche impartite con la
competenza del supere e la praticita dell’al-
pinista. dal compianto dott, Vittorio Stenico
e ricorderanno pure il manualetto di istru-
zione per i soccorsi di urgenza distribuito
dalla Societa degli Alpinisti Tridentini.

Venne la guerra, quella di ieri, i rifugi
furono requisiti dalle truppe tedesche, altri
bruciati per rappresaglia, altri ancora di-
vennero ricovero di partigiani o di prigio-
nieri alleati in fuga; venne il triste dopo-
guerra, con i saccheggi, i furti, gli imutild
vandalismi opera dei soliti «ignoti» che fe-
cero dei rifugi alpini il dampo delle lora
gesta, operando tranquillamente e senza pe-
ricolo d’esser scoperti, protetti dalla solitu-
dine dell’Alpe.

Sullaltopiano del Gruppo di Sella trovaj
resti di pacchetti di medicinali lungo tutto
il sentiera che dal rifugio Boé porta alla
Forcella Pordoi; si vede che trabocearono
dal sacco del ladro in marcia sotto il far-
dello pesante. Una particolare attrazione de-

Dl
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SOCCORSO
N1 ST

vono aver esercitato le tele delle barelle
portaferiti. Qualcuna € sparita; sarc servita
a trasportare «il morto» rappresentato da co-
perte, stoviglie e quanto altro di buona c’e-
ra nel rifugio depredato; ma le pitt sonc
state private della tela ed i due longheron:
sono rimasti nudi sul posto, muti testimoni
delle ribalderia degli <«ignotis.

La riorganizzazione dei posti di soccorse,
la loro attrezzatura ed awncor piv Uadde-
stramentio del personale s’impone ora piv
che mai; il salvataggio di un <alpinista» in-
fortunato nom ¢é cosa semplice né faciie.
Occorre conoscere profondamente lo monta-~
gna ove avvenne Iincidente, avere quell:
esperienza alpimistica, quella capacita tec-
nica e UVallenamento che consentcno di
«muoversi» toranquillemente e con sicurez.
Za, ma pero é anche necessdrio essere pa-
dromi della tecnica del salvataggiol, di tutti
quegli accorgimenti che sono da m'ertere in
opera, di wvolta in wolta adattandoli al ter-
Teno per trasportare a valle Pinfortunato
il pitt confortevolmente possibile.

Sulle guide alpine si pud contare mo‘lt;;
la loro abnegazione ben mota e gli esempi
da citare sono numerosi. Ma il loro nume-
To € esiguo, in qualche centrc non esistono
né guide mé portatori alpini. Bisognerd ri-
correre ai volontari da reclutare fra gli al-
pinisti giovani. Un periodo di istruzione sard
mnecessario, istruzione di pronto soccorso e
di tecmica dei salvataggi. Per questultim
occorrono esercitazioni pratiche sul terreno.

Vedere quello che hanno fatto gli altri,
adattarlo al nostrol ambiente, é meglio che
cTeare «ex movoy; e percio esaminiamo quel-
lo che ha fatto il Club Alpino Svizzero, co-
me ha organizzato le sue stazioni di soc-
corso, ormai passate al vaglio di anni di e-
sperienza.

Nei centri di fondo wvalle di importanza
alpinistica, sotto la direzione delle Sezioni
del CAS sono istituite le Stazioni di soc-
coerso, e tutte fanno capo al Comitato Cen-
trale del CAS.

Ognil stazione é composta: a) di un capo-
posto; b) del persomale di soccorso; c) del
materiale.

I Capoposto é scelto fra gli alpinisti che
hanno profonda esperienza ed ha dnche al«
meno un supplente, Il personale é formato
anzitutto dalle guide alpind, dai portatori e
da valligiani i cui servizi saranno retribui-
ti, e da un certo numero di volontari che
prestano gratuitamente la lora opera (alpi-
nisti, medici, infermieri, valligiani). Omet~
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teremo Uelenco del materiale sanitarie, ci
bastera sapere che questo dovrd essere cor-
servato in un locale unico ed ispezionito di
frequente. Mediante carteili nelle stezicni
ferreviarie, negli alberghi di montagna, nei
posti telefonici ecc. e resa nota la sede del-
la stazione, il nome del capo, il numero del
telefono ecc.

I compiti del capoposto sono complessi;
oltre ad organizzare rapidamente le spedi-
zioni di soccorso egli dewe anche istruire il
personale e curare la conservazione del mu-
teriale. Designa il personale ed eventual-
mente il capo delle spedizioni di soccorsc
senza e€sagerare nel numero dei compenei-
ti. Per un accordo speciale con la compa-
gnia di Assicuraziomi Zurige, all’atto dellg
partenza della colomna comumwichera i ronu
dei -suoi componenti che automaticamente
-saranno assicurati contro i rischi della spe-
dizione. Al capoposto spetta anche di avver-
tire le Autorita cantonali dell’incidente ¢
di fare un dettaglicto) rapporto sul fatto.

Oltre alle stazioni di soccorse vi sono i
Posti di chiamata; i1 cui capoposto dispone
pure di materiale di pronto soccorso. Egli
informa la Stazione col mezzo pin rapide
(telefono, radio, messi ecc.) e mell’attesq, se
possibile presta i primi aiuti ollinfortunag—
1o e fa una minuziosa imchiesta sui partici-
lari dellinfortunio per facilitare poi V'epera
della colonna di salvataggio.

Una cosi complessa organizzazione richie-
de un notevole capitale iniziale{ non solo,
ma anche una continuata erogazione di fon-
di per mantenere sempre efficente lg attrez-
zatura e per sopperire alle spese per listru-
zione del personale. In parte vi provveds
il Comitato Centrale del CAS ed in parte le
sue Sezloni che attingoao fondi anche dalle
orgamizzazioni locali piw interessate (azien-
de turistiche, alberghi ecc.).

Le spese della spedizione di soccorso So-
no a carico dell’infortunato o deil suoi ered:,
e la nota viene presentata dalla Sezione
del C.A.S. da cui dipende la stazicne che na
organizzato il salvataggio, Se sorgone delie
difficolta per Vincasso, il Comitato Centra-
le anticipa le spese alla Sezione e subentra
nei suoi diritti legali.

Il ricupero dei cadaveri non spetta alle
Stazioni di soccorso del CAS. Essp ¢ di
qompetenza del Comune nel cui territoria
e accaduto Vincidente, disposizione di legge
che, se non erriame, é in vigore anche in
Italia. Il Comune pero pud usufruire del-
Vopera delle Stazioni di soccorso alle quali
corrisponderd le spese incontrate e quelle
dell’assicurazione dei componenti la colonna.

Le spese da computare sone: retribuzione
al personale dil soccorso calcolate sulla base
della tariffa delle guide alpine, eventuale
indennitd ai volontarij premio d’assicurazio-
ne, costo delle riparazioni al materiaie.

Qualche cose di simile si potrebbe fare
anche nel Trentino e la S.A.T. potrebbe a-
vocare @ se ed alle sue Sezioni Vorganizza-
zione delle Stazioni di scccorso e dei posti
di dhiamata. Alpinisti volonterosi non man-
cano e lo hanno dimostrato in molte ce-
casioni; non mancanc le guide alpine. La
difficoltea maggiore é rappresentata dall’ac-
quisto del costoso materiale, acquisto che,
elmeno per le stazioni di fondo wvalle, non
pud gravare solo sulla S.A.T. Le Aziende
di Soggiorno, gli albergatori ed i Comun:,
che dal turismo e dall’alpinismo traggono i
maggiori vantaggi, potrebbero contribuire ad
un’opera necessaria e che farebbe oncre aic
nostra tradizione di alpinisti e montanari
ospitali.

OIS,

E’ alla testata della Val di Borzago o 2586
metri e vi si accede da Spiazzo Rendenw e
da Borzago. Offre la possibilita dil traver-
sate molto interesy;mti mel Gruppo dell’Ada-
mello ed é punto di partenza di varie ascen-
sioni delle quali si pud citare anzitutto la
salita del Caré Alts (m 3452), del Monte
Folletto (m.. 3338) e del Crozzon di Lagres
(m. 3354).

Durante la guerra é stato occupato da mi-
litari tedeschi e la costruzione ed ancor pit
Vorredamente sono stati bersaglio di egn
genere di vandalismi.

Il rifugio é affidato alle mostra Sezibne
della S. A. T. di Spiazzo che guest'anno ha
niziata i lavori di restauro su progetto del-
Uing. Dante Ongari il quale ha wvolute di-
mostrare ancora una vdltg ed in modo tan.
gibile il suo attaccamento alle S.AT. e lg
passione per lg sua valle.

Il rifugio é stato migliorato nella costru
zwone. aumentandome la capaeita ricettivg -
cavando quattro stanze mel piana superiore
e sono stafi fatti altri lavori atti a renderlo
P confortevole.

Per la prossima stagione soranno ultima-
ti 4 lavori e completato Varredamento e il ri-
fugio Caré Alto sard pronto ad accogliere
gli alpinisti che verranno pift numerosi sui
ghiaceiai dell’Adamello.



90 BOLLETTINO DELLA S.A.T.

MONTAGNE E SCRITTORI D'UNA VOLTA

Gli antichi scrittori, espressione dei lore
tempi, poco si occuparono di montagne. Nei
loro poemi epici of mei libri sacri troviamc
accenno al monte solo come abitazione di
qualche divinitd o dii genii pii o meno ma-
lefici, o quando tutta una serie di dei M-
mortali dal piv piccolo al pin gramde, G4
quello buono a quello maligno, dopo aver
innalzato una fluttuante coltre di nebbia e-
vanescente che li nascondesse alla wista dei
miseri mortali, in lieti conversart, punteqg-
giati da coppe di ambrosia decidevano dal-
Paerea dimora le sorti dei quattro palmi di
terra sottostanti o confabulavano sottovoce
per mon farsi sentire dalle dec per GCCOT-
darsi su uma nuowa astuzia onde Scendere
sulla. terra per fare all’amore con qualche
donzella pitt solida e consistente delle loro
spose celesti.

I romani, pit pratici, parlano delic mai-
tagne quando si tratta 4° guerra, di costrui-
re- strade militari, posti di frontlera od an-
che ospizi, come quello dedicato _a Giove sul
Gran Saon Bernardo. Il musec di quell’ospi-
>i0 e ricco di cimeli che da soli attestuno
Pintensita del traffico che si svolgeva at-
treverso la strada alpestre. In questo museo
vi sono perfino dei curiosi «ex voto», mani
di terracotta per i poveri, di bronzo per i
pitt ricchi e d’argento per i signori, che for-
se i viandonti lgscicvanc in segno di gruti
tudine al dio tonante perché mentre arrin-
cavano su per lUerta, mon aveva allentato Lo
mano che stringeva le Jfolgori.

Nel 50 a. C. Marino di Tiro ci marra di
aver appreso da un greco chiamato Diogene
il quale tornando dall’India era approdato
sulla costa dell’Africa, forse di fronte a do-
ve & ora Zanzibar, che a 25 giornate di cam-
mino wverso Uinterno c’era una catena di
montagne nevose.

Erodoto, il precursore dei moderni corri-
spondenti di giornali che 'ha viaggiato tutio
il mondo di allora e che spiega .a -modo Suo

perché il Nilo ogni anno beneficamente 1-

nonde le sitibonde terre egiziane, anche lus

lascia da parte i monti e ne fa cenro solot:
quando mon me puo fare -a meno. C’eé pero:

Plinio il grande naturalista, che un poco
si interessa di montagne tanto che si prova

¢ prenderne le misure. Gli antichi menzio-

nano anche le Mcontagne della Luna, dov?
nasceve il Nilo, misteriose e remotey nel
paese popslato da womini straordinari. Ere)
no tanto vaghe queste Montagne della Lung
alle cucli accenna anche Tolomes che non
si sa bene, ancor oggi, se con tale nome de.
signassero il Ruwenzori o il Kilimangiaro
che, fra parentesi mon distano fra lora me-
no di qualche miglicio dil chilometri. L'ara-
bo Ibn Saud (1208-86) é pin preciso in pro-
posito e qualche studioso ritiene che egli
non si riferisca mé a uno né all’altro dei
menti citati. ma bensi alla catena dei Birun-
ga, una bella serie di cime sopra i 4000:
tutte vuleani e di cui qualcuno ancora atti-
vo. Ibn-Saud dice che tali monti furono rag-
giunti nelle loro emigraziomi da un popolo
di giganti del Madagascar i cui discendentt
sarebbero gli . statwari Watunga. una specie
di aristocrazia feudale agricola del posto. U-
na volta dalle catena dei Birunga nasceva il
Nilo, ma quando wuna colata di lava taglio
con un diga enorme la valle in cut il fiume
snedava il suo corso sbarivandole, 11 si formo
un lago che trabocco dall’alitra parte, verso
sud mel bacino del Lago Tanganica. E’ un
fatto successo parecchie miglidia di anni fa,
recentissimo quindi per il geoloqo dottor
Giuliantonic Venzo. Fra parentesi quella e
anche la zona che si chiama il <«Santuario
del Gorillay dove vivono indisturbati, o qua-
si, 1 poveri scimmioni protetti da leggi inglesi
e belghe assieme ai piccoli uomini della fou
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resta, i pigmei; uno che ho conosciutof MisU-
rava un metre e venti centimetri, e per la
sua «imponenza» era rispettato e temuto dad
compaesani.

Nel Medio Evo le montagne ispiravano il
terrore e si credevano ricche di misteriosi
poteri occulti e popolate da esseri fantasticd,
Gli serittori e le cronache del tempo non
parlano che di draghi e mostri. Re Pitro
d’Aragona che ardi lanciare un Sasso in un
laghetto del Canigt (Pirenei) ne vide usci-
re un drago spaventoso che svolazzando in
giro, oscurava Uari col suo fiato. Mentre
era comune credenza che mel laghetto del
Pilatus c’erano mascosti Pilato e sua moglie
pronti a scatenare gli element: se solo ung
piceola pietra avesse turbato la tranquillite
dello specchio d’acqua.

Petrarca che nel 1335 sali sul Monte Ven-
toux in Provenza, ci lascio delle pagine me-
ravigliose sulle sue impressioni. Ed anche
Leonardo, il p'ttare de'lo sfondo ¢lpino da
cui balza vivo il ritratto di Monna Lisa fe-
ce da par suo le sue 0SservAZIE syl montis
le. lascio scritte in modo curioso: era mdn
cino e scriveva alla rovesca, da destra ver-
so sinistra. talché per leggere i1 suoi scritt
¢ . mecessario wno Specchio. Era salito sul
Monbosc (Monte Rosa?) levandosi «in tanta
altura che quasi passa le nuwvole» e vide «ili
sole che percotea la montaana essere pit lu-
minoso quivi assai che melle basse pianures.
Le montagne di Bormio gli sembrano «tler-
ribili e sempre piene di meve e quivi na-
scono gli ermellinis. La Grigna la trovo
«pelatas ed in Val di Chiavenna oltre alie
montagne «sterili e altissime», dowe mnusco-
no <stambecchi, camozzi e orribili orsis no-
ta anche le «bone osteries» che si succedsnc
«di miglio in miglio».

Domp Julien de Begupré nei 1492 rag-
giunse la wvetta del Monte Aiguille in quel
di Grenoble per crdine del suc sire, Carlo
VIII re di Francia, e ci lascic la relazione
tecnica della. sclitli. Se fosse nato 1in seco-
lo dopo poteva seguire i comsigli che Josias
Simler di Zurigo annoto mnel suo <«De
Alpibus Commentariusy, il primo manuale
dell’alpinista che si ceonosca, in cui si parla
dell’uso della. corda, det ramponi e della op-
portunita. degli occhiali affumicati. Il teme-
rario Beaupré perac non deve aveyr incom-
trato meppur uno dei molti draghi che ce-
serive cosi benz Johann Jacob Schenchzer
melto piv. tardi. un vero giardino zoclogico.
Il grande Newton ed alcuni amici contribui-
rono @ finanziare le incisioni che ornano e
diziome del 1723 degli «Iitineraris dell’cpe-
ra di Schenchzer.

Ma mon conviene scordare il Trentino.
Delle nostre montagne ne parla il Matthioli,
medico celebre ai suoi tempi che ha pub-
blicata un’opera le cui incisioni in iegno So-
no fatte da un artista la cui eccellenza non
e superata, se non dalla precisione del di-
segnq. Quella del dotto medico é anche la
prima descrizione della stella alpina che sia
giunta fino a noi. Gliene mando un esempla-
re «il wvirtuosissimo e raro semplicista dei
tempi nostri M. Francesco ‘Calzolaris spetiale
alla Campana d’Oro» di Verona, il quale io
raccolse sul monte Baldo. Questa <herbetta

lunga due dita» era usata per la prepard-
zione di certi intrugli miracolosi contro non
so quale malattia, e, aggivnge il Matthioli.
«portata sopra di sé e gicvevole nelle cose
amatorie». Evidentemente gli straziacuori
dell’epoca si servivano anche loro delle stel-
le alpine per far piangere e sospirar le ra-
gazze, come mella canzone.

Michelangelo - Mariant mnel suo « Tren-
to con il Saero Concilioy (1673) ci informa
che i monti «tra tutto il Vescovado sarcn
pite di 200» ma aggiunge anche di averlh
contati sullae «Mappa impressa ad Amster-
dam per Guglielmo Blaem» aggiunge pero
per la precisione «senza comprendere i Col-
li e Dossi che mon si contano». E nc sali
almene tre «se mon altro per scoprir meglic
il paese»: il Monte di Cles, il Monte Bon-
done e il Monte di Piné, che son pocsti «co-
me in Trigono». Il Peller é il «monte Topi-
co» del Matthioli per la varieta delle erbe
miracolose che il dotto si dilettava di rac-
cogliere. Mentre se si potesse togliere di
mezzo la Scanuppia o Filadonna «la ciitd
godrebbe sul wantaggio naturale del Polo
wna temperie di Stagioni molto miite e ncn

invidiare avrebbe qualche riviera» percie

posta ¢ mezzogiorno dil Trento <«trattien nel
lergo con la ramontana ainche le nevis.

Fra tutti color> che scrissero di monta-
gne, che le citarono nelle loro operey domi-
nati dalle credenze del loro tempo verso le
cose irreali, verso il misterioso o spinti dal
bisogno di sapere, di conoscere, di Svisce-
rare @ fenomeni della Natura, prima an-
core dei tempi  eroict dei primi  scalatori
delle Alpi, lo scrittore che anticipa lo spt-
rito moderno dell’alpinismo é il grande sviz-
zero Conrad Gesner, botanico e professcre
di filosofia allUniversita di Zurigo. Egli
serisse: «Ho deciso per il futuro, fin che Dio
mi dara la grazia di vivere, di sclire sui
monti od almeno ogni anno di Scalare una
montagna mnella stegione della wegetazione
pi, bella; in parte per studiare la flora ed
in parte per la delizia dello spirito e per
un gppropriato esercizio del corpo».

GIOVANNI STROBELE
(disegni di Remo Wolf)
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piove. Da quanto tempo? Non so, for-
se da sempre. Il bosco & uno strano tem-
pio oggi. Cupo nella volta di abeti pos-
senti, dalle cime agili, sfioranti la nebbia
che ne sfuma i contorni, irrealmente lu-
minos. nella breve radura soffusa di chia-
ra nebbia senza ombra, in cui traspare la
uniformita plumbea della selva. Un mas-
sO enorme, accasciato quasi su un fianco,
rigato da mille acque. Nero. Sembra at-
tendere rassegnato la celebrazione di un
rito triste.

Odore di muschio; di resina; di foglie
macerate; di terra molle; di nebbia; e nel-
la malinconia senza colore il prodigio di
una flamma: il vecchio larice lancia nel
cielo grigio il giallo e il rosso delle sue
foglie, minuscole innocue spade che il pri-
mo vento librera un momento nell’aria e
lasciera cadere. Nell’atmosfera immobile u-
na indistinta sinfonia d’acque: toni som-
messi quasi bisbigliati di innumerevoli goc-
ce, canto di cento ruscelli erranti, ansare
profondo del torrente nella nuda gola roc-
ciosa.

Nella musica arcana, qualcosa di sospe-
so: lo spirito del bosco sembra vivere ac-
canto a me, nascosto forse nel vecchio tron-
co di un abete piegatosi senza soffrire sot-
to il peso di molte stagioni; forse mi guar-
da con occhi lucenti fra i ricami di liche-

" ne della corteccia scabra; forse il vecchio
spirito del bosco non si cura del tempo e
compiange gli uomini che passano nel suo
regno, inquieti nel vano sforzo di sottrarsi
alla Grande Legge; lo spirito del bosco sa
che un giovane abete prenderd il posto di
quello caduto; poi morird; sa che fra
mille anni nuovi uomini passeranno nel suo
regno col volto segnato dalla stessa inquie-
tudine di quelli che ormai saranno terra,
acqua, muschio; sa che l'autunno passer3,
cosi la pioggia, cosi infiniti altri autunni,
infinite altre piogge; e nulla sarda mutato.

Il vecchio spirito del bosco mi ha con-
fidato in un soffio il segreto; I’anima me-
dita e quasi non ode una voce nuova ora
nel coro: il vento. Le vette snelle degli a-
beti ’hanno riconosciuta ed i vecchi tron-
chi hanno rabbrividito. Ora oscillano rit-
miche le cime al fremito di mille archi,
mentre nebbie spaurite fuggono rapidamen-
te in vortici convulsi, come prese da un
panico strano.

E dove il grigio si attenua in una lu-
minositd imprecisa, indovini il sole. Ogni

ILmpre'ssicn

PIOGGIA
NEL BOSCO

pietra, ogni filo d’erba, ogni ramo, ride ora
di una miriade di perle; uno shuffo, pol-
vere di pioggia da un ramo alto ed anch’io

ho la mia perla: la goccia iridescente, tre--

mula sulla ciglia, brilla un attimo davanti
all’'occhio come un’illusione e, come quella,
cade, lasciando sulla guancia una traccia
umida di rimpianto.

Il muto sentiero erboso, su cui gli scar-
poni si alternano senza osar di scandire
col loro ritmo il tempo che pare essersi
arrestato, cede ora alla ghiaia della mulat-
tiera erta, lucida in ogni sua pietra lava-
ta. Il rumore dell'uomo ha scosso il tem-
po, che riprende ad inseguire nella valle
il canto senza fine del torrente scrosciante.

Odore di fumo e lontana una voce che
dalla solitudine amica sembra aver impa-
rato il linguaggio della Natura. Nella baita
della carbonaia un fuoco; luci ed ombre
giocano rincorrendosi fra le rughe di un
volto affumicato, segnato dalla lunga fati-
ca. Polenta dura e formaggio di malga; il
sacco abbandonato in un angolo, piedi e
mani contro il fuoco. Il cappello, appeso
ad un piolo, gocciola lentamente. Parole
scarne, inconsciamente suggestive, narrano
di tormente, di valanghe, di caccia, di una
vita che nella sua semplicitd, nelle sue fa-
tiche, nella sua aderenza alla Natura, é
Poesia vissuta.

Una mano annerita dal carbone ha la-
sciato il segno sulla mia; e, ripreso il cam-
mino, qualcosa di accoratamente commosso
mi prende guardando quello stampo nero;
si che mi pare sacrilegio cancellarne lg
traccia: L’odore caldo del fumo ha im-
pregnato le vesti umide che pitt hanno go-
duto della fiamma, ed ora mi accompagna,
leggero ed insistente, ricordo che fra po-
co svanira di una vecchia baita fra muc-
chi di carbone, in cui luci ed ombre gio-
cano rincorrendosi fra le rughe di un vol-
to affumicato; ricordo di un uomo cui ho
sognato per un istante di poter rubare l'a-
nima semplice.

GIULIO GIOVANNINI
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Chissa perché ti amiamo, roccia; perche
tanti, caduti al piede delle tue pareti, ti

guardano ancora, a lungo con ciechi occhi
sbarrati; chissa quale ¢ il tuo fascino aspro,
fatto di solitudine, di tormenta, di sole, di
profondita scomosciute, che suscita in noi
la passione inguaribile ¢ Pamore che ci sa
elevare sopra le cose comuni; chissqa per-
che a chi ti comprende sai mostrare tanta
segreta bellezza, si che la vista del piccolo
fiore affacciato dalla crepa riarsa ai silenszi
del monte sembra cancellare in noi Uaffan-
no del mondo. E quando stringi fra le dita
esperte la materia incorruttibile che senti
amica, quando le suole delle pedule leggere
sfiorano la dolomia spugnosa, allora avver-
to un fluido ignoto fra te e il monte; e ti
sembra di poterti tuffare senza timore nel-
Vinfinito.

Una mano abbronzata poggia sulla pare-
te grigia, percossa da mille raggi; tenue ac-
cordo dj colori, subito insequito da un al-
tro: ¢ la stessa mano che nel caminone ne-
rastro e gocciolante sembra pallida contro
la roccia oscura. Rapide impressiont, fram-
menti cut mnon arrivi a dar forma che
gid sono svaniti: eccoti contro una parete.
Alta. Rossa. Grigia. Nera. E nella modula-
zione cromatica e plastica sfumature di cui
non sai renderti conto, immani forme di pie-
tra che svegliano mel cuore emozioni nuo-
ve; mentre la parete scabra ti incanta qua-
st fosse un dipinto di Dio. E tu godi della
sua rude bellezza, godi della verticalita del-
lo spigolo disperato che taglia il cielo, go-
di e il tuo cuore trema quando dalla neb-
bia fluttuante sembra wvenirti incontro la

grande muraglia di roccia opaca. Di quel-

la voccia che a chi non comprende la sa-
via pazzia degli alpinisti sembra cosa fred-
da e morta, nemica; mentre per chi le ¢
fedele vibra sotto la' dura scovza di wunw'in-
tensa vita fisica ¢ spirituale alla quale pro-
fondamente puoi attingere; e da allora wun
ricordo mon labile t; sequira a conforto
delle meschinita dellg vita, finche tu ritor-
nerai al monte. E quando sopra agli ulti-
mi larici scheletriti, sopra al greggie dei
mught, rivedrai le immobili forme della roc-
cia che per lunghi mesi hat sognato, quan-
do un inesprimibile senso, che ¢ felicita e
disperagione ti qvra spazzato Uantma intor-
bidita dalla wita di tutti i giorni, riam-
mettendoti nel santo regno dell’Alpe pin
severa, allora il ricordo amico che i sequi
a lungo svanira lentamente, cedendo ai ri-
cordi sempre nuovi che la montagna ti do-
nera, cosi che ogni ritorno qualcosa di nuo-
vo avra preso salde radici nel tuo cuore, e
in un giorno triste ti sembrerd di essere
meno solo ¢ saprai rivivere 1 giorni belli
della roccia e tmmergerti nuovamente nelle
rapide e pur eterme emozioni provate ar-
rampicando; e meno vana ti sembrera la
vita se da essa avrai ricevuto in dono un'a-
nima che sa sognare, uw'anima che nel ri-
cordo sapra far fremere i tuoi muscoli, co-
me allora che sulla roccia rossa avanzayi
lentamente, iutto il two essere teso in uno
sforzo supremo, cosciente della wmorte ¢
indifferente ad essa; come quando, appeso
al chiodo per riprender fiato, osservavi sot-
to alle corde oscillanii, sotto alla parete
sfuggente il ghiaione profondo dell attac-
co; come in quel momento n cui dal ter-
razzino aereo una cappa di piombo sem-

Nei prossimi numeri :

«Gigino Battisti alpinista»
M. Agostini

«Toponomastica trentina»
V. E. Fabbro

«Montagne e carte geografiche»
G. Strobele

s
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bro squarciarsi attorno a te, strappata da
inafferrabili dita d’aria e un mondo di ci-
me che ti guardavano apparve e ti lascio
muto e immemore, mentre, la mente inse-
guiva pensieri nuovi fatti di ignote veritd.
Riudrai allora il canto solitario del tor-
rente, che nella valle angusta balza ora dal-
la roccia, ora indugia fra gli arsi sassi
bianchi del breve greto, movmorando ina-
scoltati moniti allalpinista che me risale
a fatica il corso; rivedrai allora le torry
che conosci una ad una e ti sembrerda che
chiamandole esse ti possano rispondere e
dare il benvenuto; proverai quell’incanto
strano che ti sa dare la selva nel cui si-
lenzio percepisci la vita della natura pulsa-
re profonda; il cuore ti battera pun forte
scorgendo fra Poscura volta degli abeti ve-
gliardi le cime scagliate contro il cielo che
impallidisce; e il dolore che ti opprime ta-
cerd finché in te potra parlare 'incanto sot-
tile della roccia amica.

GIULIO GIOVANNINI

\

.ga mé %iac%afa

No ricordo 'm che temp U0 red toda

sta giacheta bisonta de’ mé noni,

da la schena pu volte revoltada,

da le madneghe pizne de taconi:

zo de céra dal sol e da la neve.

e dai botoni che a bega col reve.

Mé la meto la festa sta giacheta:

ma ’l luni, de sperom bati la scondo,

perché, no se sa mai, co’ st'aria ‘nfeta,

co’ le tarme che gira 'n de sto mondo!

Lo tegno ’n font al cassabunc co’ ['oro,

come mavaro tegn el so tesoro.

A volte le mé done le mé spina,

quando le dis: «Ma trala 'n la sguazzera.

no védet che e nada 'n fum de mina...?s

Ma mi sordo! E contént el sabo sera

la bruschino, la meto sui dinoci

e mé la vardo ’'n fim che séro i oci.

Passero zerts da bastiam contrari,

ma no pos, sacranom, far senza eld;

perché a mi, la mé serve, amizi cari

da cossim, da capél e da mantela,

sta giacheta cargaa de pezze e ponti,

che la meto la festa a mar sui monti.
GIACOMO FLORIANI

« luni », lunedi; « de sperom batl », a spron bat-
tuto; « cassabanc », cassettone; « sguazzera »,
pattumiera; « sabo », sabato; «la bruschino », 1a
spazzolo; « cargda », carica.

SCHIZIO DAL VERO

Agosto 1046. Quattry alpinisti sono part-

titi al mattino a lume di lanterna. Tenta-
no una via difficile. Ritorneranno?... Si
scorgono ora scendere a passi sicuri sui
ghiaioni vicini. Arrivano laceri, affamati
stanchi. Intanto, nuovi ospiti al rifugio gia
affollato. Uno di questi tenta la fisarmoni-
ca. Dicono suoni una canzonetta in voga
forse importata dai zultt. I quattro alpinisti
fanno una smorfia che vuole essere un sa-
luto a quanti sul piazzale stanno schiamaz-
zando. Due giovani vi stanno sdraiate, sco.
perte fino alla regione che di sacro non ha
che il nome. Tre triangolini di tela coprono
il pitr; il resto di carne ben condita d’olii
e di grassi sta rosolando al sole.

Una s'é arizata all’arrivo dei quattro af-
famati, esclamando: « Bravi, gli alpini!
Ben tornati! com’é bella la montagna!»
Grazie del complimento. Ma in cucina non
c’é¢ modo di farsi preparar da mangiare,
tanta gente si ha da servire. Accenderanno
il fuoco nel locale aperto. Dai loro zaini
(« ma come han fatto a portarli in quassu?
Ah che matti! se 'alpinismo €& cosi, in mon.
tagna non ci vengo pily) tolgono quanto
occorre per la preparazione della cena.

F, dove si dormira ora che sta arrivando
ancor dellaltra gente che domani fara la
cima e vorrebbe poggiar le ossa su qual-
cosa che non le rompa? Rivoluzione gene-
rale. Forse cedera il posto quello che suona
la fisarmonica e fa ballar le ragazze, forse
qualche altro dei tanti che sono lasstt solo per
rimaner al rifugio a far cagnara. La notte
¢ giunta. Tutti, pilt o meno, hanno un lem-
bo di pagliericcio. I quattro alpinisti che da
giorni salgono e scendono le cime del grup-
po e son partiti al mattino a lume di lan-
terna, ritornati affamati e stanchi e -han
dovuto cucinarsi la magra cena, ora dor-
mono sulle panche della sala da pranzo.

Domani la montagna per loro sara anco-
ra pitt bella, perché condita di maggior sa-
crificio. Ma intanto... «os-ce che paca!».

QUIRINO BEZZI
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I CONSIGLI
DEL MEDRICO

Gli errori, anche grossolani, nella pratica
dei bagni di sole e d’aria, tanto in monta-
gna che al mare, sono ancor troppo fre-
quenti: & necessario percio riparlarne. iSi ri-
cordi, innanzi tutto, che la pelle & un or-
gano importante del corpo umano, che ha
un volume una volta e mezzo quello del
fegato e che le sue funzioni, nell’economia
dell’organismo, sono molteplici e complesse:
la sua esposizione all’aria e al sole si r
percuote con reazioni di grande peso sugli
organi interni e percio deve essere fatta con
precise regole e controlli.

La prima regola del bagno di sole, guan-
do si voglia esporre piu delle braccia e
gambe gia abituate, & che l’esposizione de-
ve essere graduale, cominciando da pochl
minuti e aumentando giornalmente di 2-5
minuti; la esposizione anche della sola
schiena, come consente il costume da sole
nella donna, & sufficiente per ottenere tutti
gli effetti benefici del bagno di sole. La
esposizione deve essere cosi graduata da e-
vitare nel modo pit assoluto anche la mi-
nima bruciatura. Ed ecco il perché: Vim-
brunimento  graduale della pelle avviene
per aumento del pigmento nelle cellule pig-
mentogene dello strato basale dell’epider-
mide ed & benefico, percheé va di pari pas-
so con il miglioramento e la valorizzazio-
ne delle complesse funzioni della pelle. In-
vece limbrunimento ottenuto rapidamente,
come conseguenza di pit o meno forti scot-
tature e spellature, € dannoso € anemizzan-
te, perché avviene in conseguenza della di-
struzione di corpuscoli rossi del sangue fuo-
rusciti dai capillari cutanei; olire a cio que-
sto imbrunimento € di breve durata e la-
scia spossatezza e anemia.

Ognuno deve regolare a seconda della suz
particolare reattivita cutanea la progressiva
esposizione al sole: in generale le pelli bru-
ne sono piu resistenti delle pelli chiare dei
biondi; le pitt vulnerabili sono quelle dei
biondi-rossi; per questi ultimi & spesso pit
consigliabile il solo bagno d’aria fatto ai-
Yombra; anche la presenza di efelidi e di
difetti o malattie cutanee sconsigliano Ia
cura solare, tranne nei casi indicati dal der-
matologo.

Tutti gli amanti della montagna hanno
osservato che in certe zone l’azioi:e dei rag-
gi solari € molto piu intensa che in alfre,
anche a paritd di livello dal mare: la cau-

(=5

DACNI DI SOLE E DARA

sa & di ricercare nella esposizione domi-
nante della zona (prossima ai 90 gradi del-
la incidenza dei raggi solari) o ella umidi
relativa dell’aria; con questo criterio p
& opportuno scegliere anche i soggiorni in
montagna. Naturalmente con Ialtezza au-
menta l’azione del sole e talvolta anche di
molto perché vengono a cessare le difese
date dall’'umidita dell’aria, dalla
di boschi e prati e possonc aggiui

flessi di nevi, ghiacci e roccie; mi sembre-
rebbe di offendere quasi i nosiri alpinist:
ad aggiungere che d’inverno la enorme e-
stensione del manto nevosc moltiplica 1'a-
zione dei raggi solari, specialmente in zone
con aria molto asciutta, e che in tali condi-
zioni i bagni di sole richicdeno ancor mag-
giori cautele. Ma questo gli sportivi inver-
nali lo sanno gia: i nostri consigli non sono
per loro, ma per la gran massa degli occa-
sionali e dei novizi!

Accennare anche solo all’azione curativa
del sole ci porterebbe troppo lontani dal-
I’argomento: basti ricordare che esso gua-
risce da solo moite forme tubercolari ossee
e glandolari e il rachitismo; mentre puc es-
sere pericoloso in molti casi di forme pol-
monari.

Quando si vogliano avere i vantaggi e
non correre i rischi di una cura di bagni di
sole, e, sempre, nelle persone deboli, nei
bambini piccoli e nelle persone anziane, puod
essere pill indicato il semplice bagno d’a-
ria. I1 modo di farlo ¢ semplice: si tratia
di esporre il corpo nude all’azione della-
ria, stando all’ombra, non troppo riflessata:
per esempio in camera con le finestre apes-
te. [Si evitino le giornate di vento, si scei-
gano di preferenza le ore piu calde, avanti
i pasti: anche questo bagno deve essere fat-
to progressivamente cominciando con pochi
minuti. Il bagno d’aria pud servire bene
anche per prepararsi con prudenza ai ba-
gni di sole e per saggiare la propria reai-
tivitd cutanea: si comincia coi bagni d’aria
per 8-10 giorni ¢ si passa poi ai bagni di
sole.

Anche per i bagni di sole e d’aria vale
una <« regola aurea »: quando essi facesserc
diminuire ’appetito o desserc insonnia vuol
dire che si & esagerato e bisegna diminuir-
ne la durata. Abbiamo chiamatc questa re-
gola «aurea » perché essa vale anche per
lo sport, la fatica, lo studio e spesso anche
per tutti gli altri piaceri della vita.

presenza

LEONARDO NARDELLI
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: ‘
l ATTIVITA SOCIALE

Guide slpine

Tutte le guide alpine del Comitato tran-
tino che intendono esercitare la professione
nel prossimo anno, devono inviare il libret-
to presso la cede della S.A.T. in Trento per
Papposizione del visto e per essere confer-
mate per l’anno 1947.

11 Consorzio nazionale guide e portatori
del C. A. 1. provvede all’ss
tuita contro gli infortuni alpinistici. Le
de e portatori che non inviano il
per il visto e la conferma saranno escluse
da tale beneficio.

| fratelli Pedrotti premiati slla
Mostra fotografica della Montagna

Organizzata dalla Sezons CAI di Bolo-
gna si & svolta in novembre la Mostra fo-
tografica nazionale della Montagna, alla qua-
le hanno partecipato anche i satini fratell:
Pedrotti. Su 287 lavori, presentati da 6i
concorrenti, solo 148 sono stati ammessi
Delle 6 opere inviate dai fratelli Pedrotii
4 sono state accettate e due di €sse pre-
miate come segue: IL.o premio nezionale ca-
tegoria professionisti all’opera «Geloy; Io
premic speciale per la migliore figura all’o-
pera «L’erades.

Rocciatori in perlustrazione
sulla Paganella

11 Comando Presidio regionale dell’Aeroc-
nautica di Bolzano ha espresso alla SAT i
sentimenti della piu viva riconoscenza per
Lopera prestata dai rocciatori nelle ricerche
del T.o Aviere Carlini disperso sulla Pa-
ganella. Le perlustrazioni sono state com-
piute con spirito umanitario e con altruismo
nel tentativo di diradare il mistero, che an-
cora avvolge la scomparsa dell’Aviere.

Ecco l’elenco dei volonterosi satini: [Caro-
ta Renzo Sezione Operaia, Castelli Adolfo
S.A.T.,, Cestari Adriano Sezione Operaia,
Coraiola Ferruccio S.A.T. Dante Vittorio
Sezione Universitaria, Decarli Luigi Sezio-
ne Operaia, Franceschini Marco Sezione U-
niversitaria, Gasperini Ettore S.A.T., Gio-
vannini Giulio Sezione TUniversitaria, Vet-
torato Luigi Sezione Operaia, Zanin Um-
berto Sezione Operaia.

” PRO RIFUGI ALPINI

In memoria di Gigino Battisti

Un gruppo di soci affezionati al nostro
glorioso sodalizio, per onorare la memoria
di Gigino Battisti che della SAT ¢ stato

appassiorato e prezioso collaboratore, ha oi-
ferto i seguenti ‘mporti pro fondo ricos'tu-
zione rifugi: Agostini Giulio L. 300; Alber-
tini Clemente L. 200; Bertamini Giusto
L. 300; Bonalda Andrea L. 500; Nardelli Et-
tore L. 500; Pedrotti Mario L. 500; Salvadei
Renzo L. 200; Scotoni Ettore L. 1J00; Stro-
bele Giovanni L. 500; Tambosi Giovanni
L. 500; totale L. 4500.

L’iniziativa .merita di esser segnalata ai
soci che possono e :intendono segu'rla.

Generosa elargizione

Il geom. Emilio De Pilati, per onorare
la memoria della sua Mamma, ha invia-
to al Presidente della ISAT con una comi-
mossa lettrera per la partecipazione del So-
dalizio al grave lutto familiare, I'importo
di lire 3000.—, devoluto pro ricosiruzione
rifugi.

La Direzione della SAT ringrazia per ia
generosa offerta.

Seconda offerta

Il socio Giorgio Murari di Milano, ha in-
viato, tramite il Bollettino mensile, alire
500 lire pro ricostruzione rifugi.

La Presidenza sentitamente ringrazia per
la generosa offerta e spera che l’esempio
venga imitato.

” SENTIERI E SEGNAVIA

Una lettera della
Presidenza generale del CAI

La Commissione rifugi della Presidenza
Generale del C.A.I, dopo aver esaminato i
lavori della Commissione Sentieri ¢ Segna-
via della S. A. T., ha inviato alla Commis-
sione stessa la seguente lettera:

«fRiceviamo la vostra lettera del 7 corr.
e ci rallegriamo vivamente della vosira uti-
lissima iniziativa porgendo nel contempo gli
auguri migliori alla Commissione creata, che
comprende nomi di provata competenza e
volonta.

« IGradiremmo conoscere di volta in vol-
ta lo sviluppo dei lavori compiuti, onde
farli conoscere a tutti i Soci a mezzo della
Rivista Mensile ed additarli come esempru
alle altre Sezioni.

«ICi € gradito salutarvi cordialmente ».

(fto Dr. Silvio Saglio)
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Nella Commissione

Il socio Alfrédo Volpi ¢ stato chiamato a
far parte della Commissione sentieri e se-
gnavia.

Segnalazione dei percorsi di sci

La segnalazione dei percorsi di sci ha
sempre preoccupato gli organizzatori di ga-
re ed i tracciatori di piste. I1 « segnavia »
inverrale deve corrispondere a vari requi-
siti suoi propri dato I'impiego e la stagione
in cui serve, come per esempio:

— essere visibile da lontano, data la ve-
locitd che pud raggiungere lo sciatore.

— essere visibile il piu lontano possibiie
anche durante le nevicate 2 la nebbia.

Sono stati escogitati vari tipi, tabelle ton-
de, e freccia ecc.,, ma pare che fino ad ora
nessuna abbia corrisposto in maniera ciau-
riente.

Gli americani, dopo varie prove henno
adottata una tabella di forma friangolare
(di alluminio o di legno), di 20-30 cm. di
lato, dipinta in rosso con uno spazio trian-
golare in bianco. I1 color rosso assume la
forma di una freccia il cui vertice indica
la direzione del percorso. Data la sua for-
ma, la tabella puo essere inclinata in modo
che la punta indichi la pendenza.

La tabella ¢ posta ad una altezza dal
suolo variabile dai 2 ai 3 metri.

ll NOTIZIARIO DELLE SEZIONI

Sezione di Riva

Nei due ultimi mesi la vita culturale ¢
ricreativa della Sezione @ stata caratterizza.
ta da una simpatica attivitd svoltasi setti-
manalmente nei «Mercoledi della SAT», e
che brevemente riassumiamo: Ottobre: 23,
castagnata in sede; 30, serata di musica: di-
schi di canzoni della montagna, dizicne poe-
sie di G. Floriani. — Nowembre: 8, cerata
di musica, La vita e la musica di Giusep-
pe Verdi; 13, «Geologia e glaciologias. ~on-
versazione del M.o Olimpio Bagozzi; 20, iei-
tura di «Arrampicate libere sulle Dolomi.-
ti» di S. Casara; 27, conferenza nella <=2
dell’Artigianato in Rocca. tenuta dal dott.
Giuliantonio Venzo su «IL’origine delle Al-
pi». — Dicembre: 3, «Le api» corv rone
del M.o Francesco Fongarolli; 11, ntonie

Gazzoletti e opera sua», conversazione del

M.o Olimpio Bagozzi.

Sezioné di Lavis

La locale sezione della S.AT., il gior-
no 9 novembre alle ore 20, ha tenuto la
sua annuale assemblea generale, presenti
numerosi soci.

Il presidente Aldo Varner, passd in ras-
segna l’operato della Direzione e I’attivita
svolta durante lanno in corso. Venne poi
eletta la nuova Direzione, che risultd, a
maggioranza di voti, cosi composta:

Presidente (Aldo Varner, cassiere Catullo

Battisti, segretario Piffer Mario, consiglieri
Silvio Moscon, Nicolo Pasquale, Moscon
Pia e Nichelatti Enrico, quest’ultimo in rap-
presentanza del Coro «Scarpony della S.AT.
Ripresa nuovamente la parola il rieletto
presidente, ringrazid i due consiglieri: An-
toniolli Giuseppe Ing. Silvio Bortolotti, u-
scenti, per Iaiuto portato in seno alla di-
rezione. Constatd con piacere Dl'aumento di
soci avvenuto nell’anno corrente (da 33
rell’ottobre 1945, a 178 nel novembre 1946}
e portd a conoscenza che la nuova Direzione
per il 1947 promuovera parecchie gite e-
scursionistiche ed alpinistiche in modo da
soddisfare appieno tutti i soci.
L’assemblza si chiuse col coro «Scarponis.

Sezione «Cevedale» Cogolo

A Ferragosto la nostra Sezione ha svolto
la seguente attivitd ricreativa, con un pro-
gramma che ha soddisfatto i numerosi in-
tervenuti anche dalle Sottosezioni dei co-
muni limitrofi. Eccolo per sommi capi:

Giovedi 15 agosto alle ore 15: apertura
della festa campestre in occasicne del ra-
duno delle sottosezioni di Peio, Cogolo e
comuni limitrofi; concerte della banda 4di
Ossana e ballo campestre. Ore 21 serata 2l
Grande Albergo Vioz -coll’interventc del
« Trio Bob ». — Venerdi 16 agosto: alle ore
21 grande proiezione .cinemsztografica a Pe-
io in. occasione della sagra di |S. Rocco. Era
in visione il documentario «Rocciatori €d

Aquile». — Sabato 17 agosto: alle ore 17
proiezione del documentario « Rocciatori ed
Aquile» nella sala del Grande Albergo
Vioz. — Domenica 18 agosto: gile ore 15

raduno dei satini alla fonte di Peio. Canti
della Montagna e orchestra; alle ore 18 pro-
iezione a (Cogclo nella =ala dell’Oratorio

. del documentario «Rocciatori ed Aquile» e

di altro film alpino.

} NOTIZIE VARIE

Concorso di cinematografia
a passo ridolto

Indetto dalla Commissione centralp di ci-
nematografia e fotografia alpina del CAI di
Milano si svolgera nei giorni 25 e 26 gen-
naio 1947 il I Concorso di cinematografia a
passo ridotto nella sede di via Silvio Pel-
lico, 6. Possono partecipare tutti i cingpama-
tori anche non soci del CAI con opere in
tre formati: 16, 95 ¢ 8 mm. I1 Bando di
concorso si pud consultare presso la sede
della SAT in via Manci, 109.

Accantonamento nazionale al Sestriere

Nei mesi di gennaio, febbraio, marzo =
aprile 1947, organizzato dal CAI di Torino
si svolgera un accantonamento nazionale al
Sestriere (m. 2035). Speciali facilitazioni sa-
ranno accordate ai soci del [CAL Per infor-
mazioni gli interessati potranno rivolgers?
alla SAT in via Manci, 109.
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La rivista mensile del CAl

puhblic.z:zi:mi la Dbella
mensile: del CAL,
pretando lunanime desiderio dei
sentivano come la tradizionale
pinistica fosse una necessita i
per la vita stessa del sodaliz
stituire un pasdtempo di 0
tivo Ia rivista, che si presenta in ve
gnorile, con ampio materiale, ottime ﬁr*nL
e riccamente illu Je la sua no-
bile funzione di fiaccola del

Ha ripreso
teressante T

soci,

puro ideale - alpinis , . mentre porta un
importante contributo alla ricosiruzions
materiale e morale, che in questo grave

momento imp:sgna enche ia de femiglis

alpinistica italiana.

Per gli abbonamenti rivolgersi in sede,
Trento, via Manci, 109, nelle consuets ore
d’ufficioi

La guids sciistica di Castiglioni

E’ uscita lz Guida Sciistica di Madonnn
di Campiglio, Bondone ¢ Paganella compi-
lata con amorosa cura dal compianio ap-
passionato alpinista Ettore Castiglioni.

Essa @il logico complemento della guida
sciistica delle Dolomiti dello stesso autore
e al tempo stesso una antecipazione della
nuova Guida del Gruppo di Brenta, dplla
quale si sta curando la nuova edizione.

La guida sciistica @ in vendita per 1 so-
ci presso la sede sociale.

Corriere delle Alpi

I1 15 gennaio 1947 uscira a Torino il pri-
mo numero di un quindicinale dedicato al-
la. vita e allo sport in montagna, diretto da
M. Quagliolo. Diamo fin d’ora il benvenuto
alla nuova publ JllCﬁZ]O“E culla quale riferi-
remo nel prossimo nume

INFORMAZIONI Al SOCI ’I

Quote sociali 1947

Il Presidente della SAT ha inviato ai soci
una circolare nella quale; prese in esame le
aumentate necessita finanziarie del Sodalizio,
e nella certezza della comprensione di tutti
¢li iscritti, comunica le nucve quote sociali
per il 1947, fissate come segue :

NVatalizi s 250 i el t i TIN5 000,
Ordinari . . > 200.—
Aggregati (famx'larl dl soci Ol’dl-
nari o giovani fino a 24 annl  » 120.—
Tassa d’iscrizione e tessera
nuovi soei » 100.—

Abbonamento al Bolleitino

Le aumentate spese di carta, tipografia
ecc. hanno costretto la Direzione Ammini-
strativa ad aumentare le quote di abbona-
mento come segue:

1 copia . St SRR
Abb. semestrale soci Ak S

30.—
120.—

Abb. semestrale non soci L. 150.—
Abb. annuale soci . . > 240.—
Abb. annuale non soci. » 300.—
Soci sostenitori . . . » 1000.—

Si confida che ogni satino vorra abbonarsi
al Bollettino mensile e procurare almeno
altri dieci abbonati, con cui ricevera il Bol-
lettino gratis.

Ski-Lift

Riservandoci di darne ampia notizia con
i dati tecnici, annunciamo ai nostri soei
che sono in corso i lavori per lo Ski-Liik
che da S. Martino di (Castrozza si spings
fino quasi sotto alle roccie del Dente del
Curione, presso il Col Verde. L’iniziativa
spetta all’ing. Giancarlo Bovio di Feltre e
sard accolta con entusiasmo dagli alpinisti
e dagli sciatori. I lavori sono a buon punto
lo ski-lift potra funzionare prima della
prossima stagione estiva.

Riduzioni ferroviarie

In aggiunta alle riduzioni segnalate con
la circolare n. 13-15-17-19 si precisa che an-
che le sottosegnate Imprese private preti-
cano riduzioni.

La Societa delle Ferrovie delle Dolomiti
ICalalzo-Cortina d?Ampezzo-Dobbiaco, prati-
chera lo sconto del 409, per comitive di al-
meno 12 persoae o paganti per tali su di-
retta richiesta o segnalazione da parte del-
la Presidenza delle Sezioni o Sottoseziconi.

Le Ferrovie Nord Torino, suila linea To-
rino-Ceres-Cirie e Torino-Sattimo Rivzroio-
Castellamonte praticheranno lo sconto del
209, per comitive di aln.enc 50 persone. La
Direzione delle Ferroviz Torino Nord assi-
cura di aver impartito istruzioni in tal sen-
so al suo personale,

La Direzione delle Ferrovie Trento-Mal2
praticherd lo scomto del 10% individuale ai
Soci del C.AI in regecla col tesseramento
su biglietto di corsa semplice o di 2ndata
e ritorno.

La Societd Tranvie Vicentine su linea Vi-
cenza-Valdagno-Recoaro Terme pratichera lo
sconto del 409, su biglietto festivo di andata
e ritorno ai Soci del C.AI in regela col
tesseramento.

La S.A.T.TI. di Torino sulla linea Orbas-
sano-Trana-Giaveno pratichera i seguenti
sconti:

Per un minimo di 50 persone, sconto fe-
riale 109;; sconto festivo 59%;

Per un minimo di 150 persone, sconto fe-

‘riale 20%:; sconto festivo 109;:

Errata corrige :
Pagina 79 riga VIII invece di Merzari leg.
gi Murari.

ENRICO GRAZIOLA

direttore responsabile

Pubblicazione autorizzata dalla Prefettura
di Trento in data 5 sett. 1946, n. 4580 Gab.
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CARTOLERIA

DON. TEHAN

TRENTO

Tel. 16.43 - Via Manci 138

INGROSSO E DETTAGLIO
DI TUTTI GLI ARTICOLI
PER LA SCUOLA E PER
UFFICI - ASSORTIMENTO
GIOCATTOLI E REGALI

“Alla Cisterna,,

TRENTO

VIA CALEPINA 29

Dini comuni
Dini fini
Dermut
Marsala
. Dinl In boffiglie
Regionali

PROPRIETARI :

Ditta F.1li RONCADOR

ALBERGO TRE CORONE

VILLAFRANCA
(VERON A)
GESTORE: GUIDO BEGHINI

OTTIMA CUCINA

e § SRS ERE s T Tags i

Ai soci della SAT sconto
10 % sui pasti e pernott.

ALBERGO
AVISIO

SORAGA p1 FASSA
M. 1470 S. M.

ESCURSIONI
CATINACCIO
MONZONI
CIMA UNDICI
CIMA DODICI

TUTTI 1 CONFORT MODERNI

PREZZI1 MODICI

P LT-TA

GIUS. BERTOLDI

TRENTO

VIA S. PIETRO 38
TELEFONO 18-39

MEOA TER A [ F
FOTOERAEC O
CARTOLERIA

ALBERGO RIZII

PERA

(VAL DI FASSA)
PUNTO CENTRALE DI
PARTENZA PER LE PIU
BELLE ESCURSIONI

OTTIMO TRATTAMENTO
CONFORT MODERNI

PREZZI MODICI

FOTO
FRATELL

PLDROTT
TRENTO

VIA MANCI 105

Dt T A

FRATELLI
DORIGATTI

"TRENTO

PIAZZA PASI N. 14
TELEFONO N. 15-33

GENERI ALIMENTARI

INGROSSO E DETTAGLIO

TORREFAZIONE DEL CAFFE
FR@eR N ET U RE
PER ALBERGHI E RIFUGI

RECAN

TR E NTO
VIA SAN PIETRO N. 32
TELEFONO N. 22-49

Radio delle migliori marche
Impianti di amplificazione
Laboratorio tecnico --Radio
riparazioni - Fisarmoniche
Scandalli - Materiale elettro-
domestico - Macchine da
scrivere-addizionatrici

VENDITA ANCHE A RATE

" Sub-concessiomario per Provincie TRENTO-BOLZANO

della Moto utilitaria “PIAGGIO,,




CARTOLERIA

(G Pedroll

TRENTO

Via Oss-Mazzurana N. 40
TELEFONO N. 10-09

CARTOLINE [LLUSTRATE
EDIZIONI «HERMES»

DETTAGLIO - INGROSSO

CANTI DELLA
MONTAGNA

BEUSANA

VIA MANCI, 67 - TELEFONO 13-26
TRENTO

Apparecchi Radlo

Grammofoni - Dischi

LE MIGLIORI MARCHE

LABORATORIC SPECIALIZ-
ZATO PER RIPARAZIONI

DECRRL

CALZATURE DI LUSSO
TRENTO

PIAZZA ITALIA N. 28
TELEFONO N. 15-46

BOLZANO

VIA GOETHE N. 1
TELEFONO N. 14-90

MERANO

BRESSANONE

VIA TORRE BIANCA

Gaiuseppe

Nicecolini

Piazza ltalis 26 - TRENTO - Telefono 19-54

CONFEZIONI

LoE SR

BIANCHERIA - COPERTE

Albergo Monzoni
POZZA DI FASSA

METRI 1300 S. M.

Escursioni nei Gruppi

Dolomitici: Catinaccio

Monzoni - Cima undici
e Cima dodici

COMODITA MODERNE

PREZZI MODICI

SOCIETA ALPINISTEI TRIDENTINE

SEZIONE DEL CLUB ALPINO ITALIANO - TRENTO - VIA G.".

Voo,
fea o2 3

Tipografia Casimiro Aer - Trente - Via Sen. Carlo Esterle N. 11

Spedizione in abbonamento postale



SOCIETA ALPINISTI TRIDENTINI - Sezione del C. A.l. - TRENTO - Commissione SQntieri e Segnavia
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